
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД№3 «СЕДАРЧИЙ» Г. ШЕЛКОВСКАЯ» 

 

 

      ПРИНЯТ 

      на заседании 

      педагогического совета 

      (протокол от 25.08.2025г.№ 1) 
 

 

 

                                  УТВЕРЖДЕН 

                                 приказом МБДОУ  
                          «ДЕТСКИЙ САД№3 «СЕДАРЧИЙ»  

                                Г. ШЕЛКОВСКАЯ»  

                                 от 25.08.2025г. № 55-ОД 

 
 

 

                                              Режим дня  

в младшей группе «Непоседы» (холодный период) 

                               Режимные процессы Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя    

гимнастика  

7.00 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.40 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 9.50-11.30 

Возвращение с прогулки, совместная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Гигиенические процедуры, сон 13.0 -15.30 

Постепенный подъем, водные процедуры, самостоятельная        

деятельность 

15.30-16.00 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 16.00-16.45 

 Самостоятельная и организованная деятельность детей. 

 Чтение художественной литературы. 
 Индивидуальная работа с детьми. 

16.45-17.20 

 Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная   
деятельность детей, наблюдения, труд) 

16.20-18.20 

 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
 взаимодействие с родителями, уход домой. 

18.20-19.00 

                                        

                                            

                                               г.Шелковская – 2025г. 
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                                                             Режим дня 

                                   в средней группе  «Следопыты (холодный период) 

 

                               Режимные процессы Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.00-11.40 

Возвращение с прогулки, совместная деятельность 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Гигиенические процедуры, сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, водные процедуры, самостоятельная 

деятельность 

15.30-16.00 

Подготовка к полднику,  уплотненный полдник 16.00-16.45 

Самостоятельная и организованная деятельность детей. 

Чтение художественной литературы. 

Индивидуальная работа с детьми. 

16.45-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

деятельность детей, наблюдения, труд) 

17.20-18.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
взаимодействие с родителями, уход домой. 

18.20-19.00 
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                                                           Режим дня 

                              в старшей группе «Почемучки» (холодный период) 
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                               Режимные процессы Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.00 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-10.35 

Второй завтрак 10.35-10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.45-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 

Гигиенические процедуры, сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, водные процедуры, самостоятельная 
деятельность 

15.30-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.45 

Самостоятельная и организованная деятельность детей. 

Чтение художественной литературы. 
Индивидуальная работа с детьми. 

16.45-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 
деятельность детей, наблюдения, труд) 

17.20-18.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
взаимодействие с родителями, уход домой. 

 

18.20-19.00 
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                                              Режим дня  

                                           в группе раннего возраста «Колобки» 

 

                               Режимные процессы Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика  

7.00 -8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.30 

Самостоятельная и организованная деятельность (игры: 

сюжетно-ролевые, подвижные, малой подвижности, беседы, 
чтение художественной литературы 

9.30-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.40-11.30 

Возвращение с прогулки, совместная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Гигиенические процедуры, сон 12.30-15.30 

Постепенный подъем, водные процедуры, самостоятельная       
деятельность 

15.30-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.45 

Самостоятельная и организованная деятельность детей. 
Чтение художественной литературы. 
Индивидуальная работа с детьми. 

16.45-17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 
деятельность детей, наблюдения, труд) 

17.20-18.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
взаимодействие с родителями, уход домой.  

18.20-19.00 
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